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Historikk -TTT

ÅNasjonalt helsekort for gravide 1985

ÅGjøvik ïsmartkort 2002

ÅArbeidsseminar i SHdir 2004

ÅRetningslinjer for svangerskapsomsorgen  2005

ÅArbeidsgruppe 2006

ÅPrimærmedisinsk uke, Soria Moria 2006

ÅArbeidsseminar på Gardermoen 2007

ÅRapport òFra veske til skjerm ïElektronisk helsekort 

for gravideò hßsten 2007

ÅRegjeringens strategiplan for helhetlig svangerskap, 

fødsel og barseltid 2007
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@ Helsekortet

ÅKvinnens eiendom

̋ Har herredømme og kontroll

ÅStyrke og myndiggjøre kvinnen

ÅStøtte kvinnens autonomi

̋ Valgfrihet

̋ Informerte beslutninger

ÅSamtykkebasert

̋ Bestemmer  selv hvem som kan lese

̋ Bestemmer selv hvilken informasjon hun vil gi
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Hva ønsker kvinner*

ÅTilgjengelighet

ÅBestille time til svangerskapskontroll på e-post

ÅDiskresjon om ulike tema som abort, levevaner++

ÅInformasjon på nett om fødested, kontroller ++

ÅNår det virkelig gjelder: ansikt til ansikt

ÅIkke enten eller: ansikt vs nett

ÅSlippe ¬ òdrasseò p¬ papirer
ÅEnklere spørsmål kan løses per mail/SMS

ÅSupplement til eksisterende møter med 
helsepersonell

Kilde: Brukervurdering av et fremtidig elektronisk helsekort for gravide. Masteroppgave Ålborg 
Universitet. Ulf Rønneberg og Anne S Fjeld. 2005
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Hva ønsker jordmødre og leger?*

ÅRegistrere opplysninger en gang

ÅRelevant informasjon når behovet er der

ÅInformasjonsdeling

ÅProsess- og beslutningsstøtte

ÅTilgjengelige sammenlignbare data

ÅMulighet for forskning og kvalitetsutvikling

ÅEPJ og EFJ med helsekortfunksjonalitet

ÅSikker utlevering av data

ÅSikre nett som ivaretar personvern

Kilde: Arbeidsseminar Shdir 2004 og Gardermoen 2006
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Mulige gevinster

ÅFærre personer som gjør de samme tingene

̋ Personalia registreres minst 6-8 ganger 

̋ 144 000 minutter = 24 000 timer

ÅMindre rutinemessig dokumentasjonsarbeid

ÅBedre risikovurdering og registrering av beslutninger

ÅAlltid tilgjengelige resultater av prøvesvar og 

undersøkelser

̋ 13 laboratorieprøver i snitt

̋ Porto på 10 forsendelser = 8 mill n kr

ÅFærre feil og bedre datakvalitet - taste en gang
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Mulige gevinster

ÅProsess- og beslutningsstøtte ïpåminnere

̋ Effektiv og korrekt behandling

ÅVirksomhetsstatistikk

ÅSammenlignbare data til forskning

ÅUnderstøtter samhandling, trygg deling av 
informasjon

ÅEffektiv og trygg svangerskaps- og fødselsomsorg

ÅKvinnen får tilgang på relevant informasjon



Interessenter
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Ulike løsningsmodeller er vurdert

ÅMinnepenn/brikke

ÅSmartkort

ÅMeldingsutveksling

ÅHelsekort som webskjema

ÅEgenjournal

ÅLøsning basert på samtykkebasert 
kjernejournal
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Helsekort for gravide
(Samtykkebasert kjernejournal)

EPJ

Jordmor/fastlege

Legevakt

Sykehus -
Fødestue

Helsestasjon MFR

Oppdatering

Tilgang/utlevering

Melding om fødsel

Varsel om oppdatering

Gravid
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Forutsetninger for anbefalt løsning

 

 
Applikasjoner 

 
Tilgang til 

sikkert nett 

 
Avsatt tid 

og ressurser 

 
Tilgang 
til PC 

 
Økonomi 

 
Kultur/ 

organisasjon 

 
Sensitive data/ 

personvern 

 
Incitament/ 
(lovpålegg) 

 
Forvaltnings- 

modell 

 
Bruker- 

vennlighet 

 
Sikkerhet/ 

nøkkel 

Format/ 
åpne 

standarder 

 
Felles enighet  

og satsing  

 
Overordnede 
retningslinjer 

 
Erfaringsbank/ 
Best practice 

 
Lov- og 

regelverk 
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Konkrete forslag
1. Likeverdig teknologisk nivå og modenhet for aktørene i 

svangerskaps- og fødselsomsorgen

2. Utarbeide krav til EPJ og EFJ om standardisert 
helsekortfunksjonalitet

3. Utarbeide krav til og en standard for meldingsutveksling og en 
sentral samtykkebasert kjernejournal

4. Etablere en sentral forvaltningsmodell for samtykkebasert 
kjernejournal

5. Samtykke 

6. Nettsted for gravide med kvalitetssikret informasjon om 
svangerskap og fødsel

7. Samarbeid med òMinsideò, Sikkerhetsportalen og Altinn



02.10.2007 | HelsIT - HelseInformatikkuka Trondheim 24. - 28. september 2007 | 15

@helsekort for gravide 

ïet verktøy som kan bidra til

ÅHelhetlige tjenester og pasientforløp

ÅBedre samhandling  

ÅKunnskapsbasert og brukerorientert 

tjenestetilbud
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