
Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Felles arena for utvikling av helsetjenester

St. Olavs Hospital
7 Fosen-

kommuner
Fosen DMS

IKS

Bedre tjenester for store pasientgrupper 

Bedre utnytting av helseressurser/ samfunnsressurser 

Bedre samlet kompetanse

Mer pasientsentrerte behandlingsforløp



Fosen Distriktsmedisinske Senter IKS 

Startet med forprosjekt i 2002

Pilotprosjekt i 2004-2007, drevet  nært samarbeid mellom 

Fosen Regionråd, Helse Midt-Norge og St. Olavs Hospital.

Etablerte Fosen Distriktsmedisinske Senter som et interkommunalt 

selskap i 2008

7 Fosenkommuner er eiere

Selskapet har et representantskap bestående av de sju ordførerne, o

g et styre på seks medlemmer.  

St. Olavs Hospital er til selskapsavtalen være representert i styret, det 

samme er Helse Midt Norge, RHF

Befolkningsgrunnlag 25 000 innbyggere
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Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Felles arena for utvikling av helsetjenester

ÅHelseforetaket og kommunene er likestilte partnere 

ÅDMS er for alle Fosen-kommuner, men en kommune 

trenger ikke å være med i alle tiltak

ÅDMS er ikke først og fremst et bygg, men en 

samarbeidsorganisasjon

ÅAlle skal dra nytte av samarbeidet: pasienter og 

pårørende, kommuner og helseforetaket

ÅBygge opp vilje, evne og tillit over tid
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Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Fosen Legevaktsenter

Samarbeid mellom Ørland, Bjugn og 

Åfjord. 12 000 innbyggere, 

11. til 14.-delt vakt

Oppstart 21.08 06 som prøveprosjekt

Etablert ordning fra 01.01.08

Bruk av Videokonferanse

Fra Baseenhet ved Åfjord helsesenter

Fra Fosen Legevaktsenter mot OSS

Potensiale innenfor elektronisk 

meldingsutveksling og felles pasientsystem



Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Avdeling for observasjon og etterbehandling

Nytt helsetilbud til befolkningen på Fosen

ÅFlere får forsvarlig og adekvat behandling i nærmiljøet

ÅHøyt faglig miljø i avdelingen

ÅKommunene kan planlegge og tilrettelegge tilbud i 

hjemkommune

ÅLokalkunnskap
ÅAvlaster kommunehelsetjenesten: Mindre behov 
for bistand etter utskrivelse fra DMS/lenger  
overlevelsesevne (Helge Garåsen)

ÅBidrar også til fagutvikling

ÅSamarbeid med spesialistpoliklinikken

ÅDigital røntgen

ÅBistår legene ved

Fosen legevaktsenter



Fosen distriktsmedisinske senter IKS

Avdeling for observasjon og etterbehandling 

Telemedisinsk samarbeid mellom avd. for observasjon/etterbehandling 

og St. Olav`s Hospital/Orkdal Sjukehus

Videokonferanse under morgenmøte med den/de aktuelle avdeling (er)

Pasientpresentasjoner og rådgivning

Kontakt med legevaktlege og anestesilege Sea King ïpasienter fra Åfjord

Andre bruksområder: fjernundervisning, læringsnettverk, læring og 

mestring, møtevirksomhet


