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Senter for pasientmedvirkning og
sykepleieforskning ved Rikshospitalet

A Utvikler og tester IKT verktay for:
Pasientmedvirkning
Samhandling
Informasjon
Kommunikasjon

A Skreddersgm til hver enkelt

A Sveert nyttig for mange brukergrupper
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Utvikling gjennom brukermedvirkning

AFokusgrupper

/Evaluering underveis

/Gjenntatte brukertester i
brukertestingslab

/Moderne metoder for
programvareutvikling
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Verktay

CHOICE: Kommunikasjonsverktgy for voksne
SISOM: Kommunikasjonsverktgy for barn

WebChoice: Skreddersydd hjelp og kontakt med
helsepersonell via Internett

CONNECT: felles kommunikasjonsplattform for
pasienter og helsepersonell

Senter for pasientmedvirkning og sykepleieforskning RIKSHOSPITALET | HeLSE « 5o sorosT



CHOICE
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Plagsomhet Prioritering for hjelp Oppsummering
‘ Problemvalg

Velg hvilke fysiske plager du opplever i din ndvaerende situasjon. Hjelp

™
w - "
Smerter Tanker, folelser Ting som er

Fysiske plager eller sosiale forhold  vanskelig & klare
eller ubehag

@ | oyne, orer eller hodet
m | munn, svelg eller bryst
@ | mage, tarm eller blaere
m | armer, ben eller muskler

@ Med hud, slimhinner eller har

m | hele kroppen
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Plagsomhet Prioritering for hjelp

Oppsummering

Ting som er

Problemvalg
Velg hvilke fysiske plager du opplever i din ndvaerende situasjon. Hjelp
4; 5
. 6 Smerter Tanker, folelser
Fysiske plager eller sosiale forhold

eller ubehag

vanskelig a klare

@ | mage, tarm eller blaere

<  Kvaime
Oppkast eller brekninger
Luft i magen

Treg mave

/' Diaré
Hyppig vanniating
Vanskelig a holde pa urin

Vanskelig a holde pa avforing
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Problemvalg

Plagsomhet

Prioritering for hjelp

Oppgi hvor plagsomme dine problemer er for deg. Hjelp

HVOR PLAGSOMT?
Fysiske plager eller ubehag
Kvalime
Diaré

Kloe eller utslett

Smerter
Smerter i mage eller tamrm

Smerter i muskler eller ledd

Tanker, folelser eller sosiale forhold
Engstelig

Humersvingninger

Okonomiske bekymringer

Redd for a vaere til bry

Usikker pa videre behandling

RULLE NED

Oppsummering

Ikke Litt Endel Mye Sveert

4
©
©
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Problemvalg — Plagsomhet

Prioritering for hjelp

Oppsummering

Prioriter dine problemer for & fa hjelp fra helsepersonell. Hjelp

DIN PRIORITERING FOR A FA HJELP
Fysiske plager eller ubehag
Kvalime
Diaré

Klge eller utslett

Smerter
Smerter i mage eller tarm

Smerter i muskler eller ledd

Tanker, folelser eller sosiale forhold
Engstelig

Humersvingninger

Okonomiske bekymringer

Redd for & vaere til bry

Usikker pa videre behandling
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Ikke viktig ... ... Svaert viktig
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